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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS”

z

QUERIDA FAMILIA,

DURANTE ESTA SEMANA VAMOS DESENVOLVER  ATIVIDADES
RELACIONADAS A ALIMENTACAO, A FIM DE ESTIMULAR A CRIACAO
DE BONS HABITOS ALIMENTARES EM NOSSOS PEQUENOS. A
PROPOSTA E LEVAR ATE A CRIANCA, FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES
EM DIAS ALTERNADOS; PARA QUE POSSAM PEGAR, SENTIR, OBSERVAR
TAMANHOS, CORES, DIFERENTES CHEIROS. TAMBEM E
INTERESSANTE A FAMILIA CORTAR PEDACINHOS DE MAMAO PARA
QUE AS CRIANCAS PEGUEM SOZINHAS COM AS MAOS. PARA OS
MAIORES OFERECER TAMBEM PEDACINHOS DE OUTRAS FRUTAS COMO
BANANA, LARANJA E OUTRAS.

z

ATILIO VIVACQUA

~

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS -
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EDUCACAO INFANTIL - 2021

http://ceiivetespeziaschmitt.blogspot.com/2015/05/alimentacao-comendo-bem-crescendo.html
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS”

"CONHECENDO OS ALIMENTOS”

OLA FAMILIA, NESSA SEMANA CONTINUAREMOS A FALAR SOBRE
SAUDE; ENVOLVENDO ALTIMENTACAO SAUDAVEL, BEM COMO O DE SE
ESTAR TOMANDO AGUA PARA FORTALECER O ORGANISMO.

PALAVRA CANTADA - SOPA

ATILIO VIVACQUA

que que tem na sopa do neném?

EM LUGAR BEM TRANQUILO, CONVERSE COM A SUA CRIANCA SOBRE
A IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS E, DE COMO ESSES FAZEM BEM A
SAUDE E NOS AJUDA A CRESCER. DANDO ENFASE AOS ALIMENTOS
SAUDAVEIS E A SUA HIGIENIZACAO, ANTES DE CONSUMI-LOS.
TAMBEM FALE DA IMPORTANCIA DE SE TOMAR AGUA REGULARMENTE,
POIS E IMPORTANTE PARA SAUDE.

ENTAO APRESENTE ALGUNS ALIMENTOS QUE TENHA EM SUA CASA,
COMO: ARROZ, FEITAO, MACARRAO, FRUTAS, LEGUMES, ETC...
APOS A APRESENTACAO DOS MESMOS, PREPARE UMA SALADA DE
FRUTAS, VERDURAS OU DE LEGUMES, OU UMA SOPA DE LEGUMES.

MAS, SEMPRE FALANDO O NOME DOS ALIMENTOS. E, ASSIM QUE
TERMINAR O PREPARO DA MESMA, DE A CRIANCA PARA PROVA-LA E,
OBSERVE A SUA REACAO.

EDUCACAO INFANTIL - 2021

PARA DEIXAR ESSE MOMENTO AINDA MAIS AGRADAVEL, QUE TAL
ASSISTIR E CANTAR COM SUA CRIANCA A MUSICA ABAIXO

ACESSANDO @) LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw



https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
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TURMA: BERCARIO -

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS”

IDENTIFICANDO OS ALIMENTOS
QUERIDA FAMILIA,

E MUITO IMPORTANTE NESSA ETAPA DA INFANCIA QUE
SEUS FILHOS ENCONTRAM-SE, ESTIMULAR UMA BOA
ALIMENTACAO, OFERTANTANDO SEMPRE QUE POSSIVEL,
ALIMENTOS VARIADOS E SAUDAVEIS. E MUITO
IMPORTANTE EVITAR DOCES, BISCOITOS E MUITOS
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS.

AGORA VAMOS FAZER UMA BRINCADEIRA COM ELES?

RECORTE AS FIGURAS DOS ALIMENTOS ABAIXO, ESPALHE
PELO CHAO. APRESENTE UMA FIGURA A SUA CRIANCA,
FAZENDO A  IDENTIFICACAO DOS  ALIMENTOS
CONSTANTES NELA, E ESTIMULE A CRIANCA A
ENCONTRAR O SEU PAR.

ATILIO VIVACQUA
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EDUCACAO INFANTIL - 2021

https://images.app.goo.gl/A2QnKFmRebpduz3v6

https://i.ytimg.com/vi/8b2loFXN2zM/hqdefault.ipg

https://i.pinimg.com/originals/c4/cc/bf/c4ccbf55e7e5d955dad827cd8961248c¢.jpg

https://www.pngkit.com/png/detail/11-112738 carrots-png-image-free-imagenes-de-una-verdura.png
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https://i.pinimg.com/originals/c4/cc/bf/c4ccbf55e7e5d955dad827cd8961248c.jpg
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS”

EDUCACAO FISICA

OLAl  TUDO BEM? HOJE NOSSA ATIVIDADE E SOBRE A
IMPORTANCIA DE BEBER AGUA E O BEM QUE FAZ PARA O SEU
CORPINHO, VOCE E TODA A FAMILIA IRA EXISTIR UM VIDEO, QUE
DARA DICAS DE COMO A MAMAE PODE ATUDAR A VOCE BEBER AGUA,
VOCE SABIA QUE E MUITO IMPORTANTE ECONOMIZAR AGUA. ESSE
BEM PRECIOSO QUE NAO PODE ACABAR SE NAO A GENTE NAO
SOBREVIVE. POR ISSO, VAMOS BEBER AGUA PARA O COREPINHO
SAUDAVEL FICAR, DEPOIS DE ENGATINHARE, ANDAR PELA CASA OU
BRINCAR COM SUA FAMILIA BEBA AGUA POIS ELA REPOE AS
ENERGIAS! ENVIE UMA FOTO SUA BEBNDO AGUA!l QUERO VER COMO
VOCES ESTAO ESPERTOS E CRESCENDO!

z

ATILIO VIVACQUA

TEMPO DE EXECUCAO: 20 A 30 MINUTOS
Fonte 1: https://www.youtube.com/watch?v=MdSUiS19VCQ
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS”

“DELICIA DE FRUTAS"

OLA PAIS E CRIANCAS! ESSA SEMANA VAMOS ABORDAR O
TEMA: "CONHECENDO AS FRUTAS". AGORA CONVIDO- LHES
A CONTAR A HISTORIA: "CORALINA EM: A IMPORTANCIA
DAS FRUTAS.” NOS ANEXOS VOCE PODERA LER A HISTORIA
PARA SUA CRIANCA.

AGORA QUE JA DESCOBRIMOS O QUANTO AS FRUTAS SAO
IMPORTANTES PARA NOSSA SAUDE, QUE TAL PREPARA UMA
VITAMINA DE FRUTAS IGUAL A TURMA DO COCORICO?

ATILIO VIVACQUA

ASSISTA O VIDEO ABAIXO E DESCUBRA COMO A TURMA DO
COCORICO PREPAROU A VITAMINA TUTTI-FRUTTI
ACESSANDO O LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=pBcRCIDj|76w

EDUCACAO INFANTIL - 2021

LEMBRE QUE DESETAMOS ACOMPANHAR O CRESCIMENTO DO
SEU BEBE POR ISSO NOS ENVIE UMA FOTO SEMPRE QUE FOR
POSSIVEL!


https://www.youtube.com/watch?v=pBcRClDj76w
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS” ANA r

, ) ‘ AS FRUTAS
OLA FAMILIA! [o*

»
HOJE VAMOS FALAR SOBRE AS FRUTAS. L

AS FRUTAS SAO PECAS FUNDAMENTAIS EM UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS
FORNECEM VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS ALIMENTAR.

z

ATILIO VIVACQUA

AGORA, JUNTO COM SUA CRIANCA VAMOS OUVIR E CANTAR ESSA
LINDA MUSICA SOBRE AS FRUTAS "ANA E AS FRUTAS"”, ACESSANDO
ESSE LINK: https://www.youtube.com/watch?v=laZ-iFMONhk

AGORA, AJUDE SUA CRIANCA A FAZER UM LINDO COLORIDO NA
MACA USANDO PEDACINHOS DE PAPEL VERMELHO OU TINTA GUACHE
VERMELHA, E COM OS DEDINHOS FAZER CARIMBO EM TODA FIGURA.
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EDUCACAO INFANTIL - 2021

https://3.bp.blogspot.com/-dwlLq-zQ2ix8/VcDlwvsShOT/AAAAAAAAT rk/ledRuHMVVVM/s1600/ma%25C3%25A7 %25C3%25A3-risco-
molde-desenho-figura-de-ma%25€3%25A7 %25C3%25A3s-fruta-ma%25C3%25A7 %25C3%25A3-colorir-pintar-
imprimir%2B%25281%2529.gif



https://www.youtube.com/watch?v=laZ-iFM0Nhk
https://3.bp.blogspot.com/-dwLq-zQ2ix8/VcD1wvsSh9I/AAAAAAAAJrk/ledRuHmvvVM/s1600/ma%25C3%25A7%25C3%25A3-risco-molde-desenho-figura-de-ma%25C3%25A7%25C3%25A3s-fruta-ma%25C3%25A7%25C3%25A3-colorir-pintar-imprimir%2B%25281%2529.gif
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS”

EDUCACAO FISICA

OLA! TUDO BEM? HOJE NOSSA ATIVIDADE E SOBRE
IDENTIFICACAO DAS FRUTAS, SUAS CORES, E TAMANHOS, CHAME
OS FAMILIARES, OU O RESPONSAVEL QUE ESTA COM VOCE E SE
ORGANIZE EM LOCAL DE SUA PREFERENCIA, PODE SER NA SALA, NA
VARANDA, ONDE PREFERIR, CONVIDE TODOS DA CASA PARA
PARTICIPAR, O RESPONSAVEL DEVE CONVERSAR COM O BEBE
APONTANDO PARA A FRUTA, E DIZER A COR, O TAMANHO DE FORMA
BASTANTE LUDICA E PRAZEROSA, PARA ESSA ATIVIDADE DEVE
UTILIZAR UM CELULAR OU COMPUTADOR PARA MOSTRAR PARA O
BEBE O VIDEO (LINK ABAIXO), CASO NAO TENHA NENHUM DOS
EQUIPAMENTOS ACIMA, ESTAREMOS DISPONIBILIZANDO EM UMA
FOLHA DE OFICIO A4 AS IMAGENS DAS FRUTAS, (EM ANEXO) VAI
SER MUITO LEGAL! NAO DEIXE DE FAZER, E NAO SE ESQUECA DE
REGISTRAR ESSE MOMENTO, COM FOTOS, FILMAGEM OU OUTRO
MEIO. SEGUE ABAIXO O LINK DO VIDEO, E A ATIVIDADE NA FOLHA
A4 EM ANEXO.

ATILIO VIVACQUA

TEMPO DE EXECUCAO: 20 A 30 MINUTOS
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=LmezqrNY8dQ

EDUCACAO INFANTIL - 2021



https://www.youtube.com/watch?v=LmezqrNY8dQ
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS™”

OLA FAMILIA!

ESSA SEMANA VAMOS FALAR DE UM TEMA MUITISSIMO IMPORTANTE
PARA TODOS NOS “EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL" ONDE
VAMOS CONHECER O PODER DAS FRUTAS. AS FRUTAS FORNECE
MUITAS VITAMINAS PARA O NOSSO ORGANISMO.

z

ATILIO VIVACQUA

CONVIDO VOCES A COLOCAREM DENTRO DE UMA BACIA VARIAS
FRUTAS: AS FRUTAS QUE VOCES TIVEREM EM CASA; OU AQUELAS QUE
VOCES TEM NO QUINTAL. PODE APROVEITAR ESSE MOMENTO PARA
COLHER COM SUA CRIANCA.

DEIXA AS CRIANCAS PEGAREM AS FRUTAS E AGUCEM SUA
CURIOSIDADE, PERGUNTANDO-AS SOBRE O PESO, COR, FORMA,
CHEIRO, TAMANHO, DAS FRUTAS. E NAO ESQUECAM DE FALAR O NOME
DA FRUTA QUE SUA CRIANCA ESTIVER EXPLORANDO.

APOS ESSA EXPLORACAO, OFERECA PEDACOS DAS FRUTAS PARA QUE A
CRIANCA POSSA DEGUSTAR E EXPLORAR SEUS SABORES E ESTIMULAR
SEU PALADAR. PERQUNTE SE E AZEDO, DOCE, AMARGO, GOSTOSO,
RUIM.

~

AGORA QUE JA E POSSIVEL IDENTIFICAR AS FRUTAS QUE MAIS
AGRADARAM O PALADAR DA SUA CRIANCA; QUE TAL PREPARA UMA
BELA SALADA DE FRUTAS?

https://www.tudogostoso.com.br/receita/787-salada-de-frutas-gostosa.html

/

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS -

AGORA VAMOS ASSISTIR O VIDEO ABAIXO ESTIMULANDO A CRIANCA
A FALAR OS NOMES DAS FRUTAS?

EDUCACAO INFANTIL - 2021

ACESSE O LINK E ASSISTA O VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4



https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4
https://www.tudogostoso.com.br/receita/787-salada-de-frutas-gostosa.html
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”
“CONHECENDO AS FRUTAS”

LITERATURA INFANTIL
POEMA DAS FRUTAS

QUE DELICIA DE FRUTINHAS
HOJE VOU EXPERIMENTAR
PRA FICAR FORTE E SAUDAVEL
CORRER, PULAR E DANCAR

ATILIO VIVACQUA

https://encrypted-

4 tbn0.gstatic. /i ?q=tbn:ANd9GcQVU6Lj6sURbWQCvtNdwdU
VARIAS FRUTAS XI\TME:nFa:I»IEFC)(Otr:H_;;yéﬁtel\?XgksznvaKSSCEkCDTbi-'SI'zqP4rc&u\;qp=‘gAUV
TEM NO POMAR
PRA PALPAR E PROVAR

A LARANJA BEM DOCINHA
O MACA VERMELHINHA

A UVA REDONDINHA

E A BANANA AMASSADINHA

AUTORA MIRELE MOREIRA http://l,bp.blogspot.com/»
gXwVoXCOHVc/TiyY6BEK6II/AAAAAAAAADLA/HVYclzu2ud0/s16
, 00/Fa%25C3%25A7a+voc%25C3%25AA+mesmo+-
QUERIDA FAMILIA, +carimbo.pe

HOJE VAMOS LER O POEMA PARA O NOSSO BEBE UTILIZANDO DAS
RIMAS PARA BRINCAR COM A ENTONACAO DE VOZ. DEPOIS COLOQUE
EM UMA CAIXA ALGUMAS FRUTAS QUE TIVER EM CASA E OUTRAS QUE
DESEJE QUE SUA CRIANCA EXPERIMENTE. BRINQUE COM ELA DE ACHAR
A FRUTA E DESCOBRIR O NOME, VA FALANDO O NOME DA FRUTA E PECA
PRA ELA REPETIR COM VOCE.

DEPOIS BRINQUEM DE FAZER CARIMBO NA FOLHA COM AS FRUTAS... SE
DESEJAR REGISTRE AQUI UM DOS CARIMBOS!

EDUCACAO INFANTIL - 2021


https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQVU6Lj6sURbWQCvtNdwdUyXNMSmFl-EFXtzHgeyqtNXBkfzAvmOK55EkCDTbx-TzqP4rc&usqp=CAU
http://1.bp.blogspot.com/-gXwVoXCOHVc/TjyY6BEK6II/AAAAAAAAAb4/HvYclzu2ud0/s1600/Fa%25C3%25A7a+voc%25C3%25AA+mesmo+-+carimbo.jpg

Coralina em: A Importancia das frutas

Christine Weidemann
—
—

Coralina em: A Importancia das Frutas '
Ola amiguinhos! Eu sou a Coralina, a cobra colorida.
Vocés sabiam que as frutas além de gostosas,
também sdo importantes para a saide?

> M W) 06/220

Coralina em: A Importancia das Frutas
A laranja fortalece o sistema imunolégico.
Nao quer pegar gripe?

> M @) 0IZN

Coralina em: A Importancia das Frutas
A Banana é 6tima fonte de energia.
Quer brincar o dia inteiro?

> M W) 0a7/z20

s Frutas
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Coralina em: A Importancia das Frutas
Isso mesmo! Elas protegem e ajudam o nosso
corpo em muitas fungdes. Por exemplo:

b M o) 0z/2m

Coralina em: A Importancia das Frutas

Coma laranja

Coralina em: A Importéncia das Frutas

Coma Banana

» G



Coralina em: A Importancia das Frutas Coralina em: A Importancia das Frutas

A magd melhora a capacidade respiratéria. 60 ma m a; a’

Quer ter folego para correr?

> ) 1007220

Coralina em: A Importancia das Frutas

O mamio facilita a digestdo. Quer ir
ao banheiro sem problemas?

» 1@ 10e220 » W@ 1isia

Coralina em: A Importancia das Frutas Coralina em: A Importancia das Frutas

A pera ajuJa na cicatrizagdo de machucados.
Quer se recuperar mais rdpido de seus dodéis? Coma pera

> M @ 120/ 500 aL y' M) 127/220 -

Coralina em: A Importancia das Frutas Coralina em: A Importancia das Frutas
O morango estimula a sadde e o crescimento dos
0ss0s. Quer crescer saudavel?

e |

> M ) 1357220 @0 =g




Coralina em: A Importéancia das Frutas Coralina em: A Importancia das Frutas

Principalmente no verdo..

> o) v > M @) 150

Coralina em: A Importancia das Frutas Coralina em: A Importancia das Frutas

[ D)

Coralina em: A Importéncia das Frutas Coralina em: A Importancia das Frutas
Lembrem-se de que estes sa
alguns dos beneficios. E entdo?!
Vamos comer frutas?

Tinin Historinhas

Midsica:
https://filmmusic.io
"Carpe Diem" by Kevin MacLeod (https://incompetech.com)
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https://www.safraes.com.br/curiosidades/frutas-dezembro
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