
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATÍLIO VIVÁCQUA

GRUPO ETÁRIO: BEBÊS
TURMA: BERÇÁRIO

NOME: ____________________________________

A
T

I
V

I
D

A
D

E
S

 P
E

D
A

G
Ó

G
I
C

A
S

 N
Ã

O
 P

R
E

S
E

N
C

I
A

I
S

E
D

U
C

A
Ç

Ã
O

 I
N

F
A

N
T

I
L
 -

2
0

2
1

PERÍODO: 31/05 À 11/06

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”
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31/05/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

QUERIDA FAMÍLIA,

DURANTE ESTA SEMANA VAMOS DESENVOLVER ATIVIDADES

RELACIONADAS À ALIMENTAÇÃO, A FIM DE ESTIMULAR A CRIAÇÃO

DE BONS HÁBITOS ALIMENTARES EM NOSSOS PEQUENOS. A

PROPOSTA É LEVAR ATÉ A CRIANÇA, FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

EM DIAS ALTERNADOS; PARA QUE POSSAM PEGAR, SENTIR, OBSERVAR

TAMANHOS, CORES, DIFERENTES CHEIROS. TAMBÉM É

INTERESSANTE A FAMÍLIA CORTAR PEDACINHOS DE MAMÃO PARA

QUE AS CRIANÇAS PEGUEM SOZINHAS COM AS MÃOS. PARA OS

MAIORES OFERECER TAMBÉM PEDACINHOS DE OUTRAS FRUTAS COMO

BANANA, LARANJA E OUTRAS.

http://ceiivetespeziaschmitt.blogspot.com/2015/05/alimentacao-comendo-bem-crescendo.html

http://ceiivetespeziaschmitt.blogspot.com/2015/05/alimentacao-comendo-bem-crescendo.html
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01/06/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

“CONHECENDO OS ALIMENTOS”

OLÁ FAMÍLIA, NESSA SEMANA CONTINUAREMOS A FALAR SOBRE

SAÚDE; ENVOLVENDO ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, BEM COMO O DE SE

ESTAR TOMANDO ÁGUA PARA FORTALECER O ORGANISMO.

EM LUGAR BEM TRANQUILO, CONVERSE COM A SUA CRIANÇA SOBRE

A IMPORTÂNCIA DOS ALIMENTOS E, DE COMO ESSES FAZEM BEM A

SAÚDE E NOS AJUDA A CRESCER. DANDO ÊNFASE AOS ALIMENTOS

SAUDÁVEIS E A SUA HIGIENIZAÇÃO, ANTES DE CONSUMI-LOS.

TAMBÉM FALE DA IMPORTÂNCIA DE SE TOMAR ÁGUA REGULARMENTE,

POIS É IMPORTANTE PARA SAÚDE.

ENTÃO APRESENTE ALGUNS ALIMENTOS QUE TENHA EM SUA CASA,

COMO: ARROZ, FEIJÃO, MACARRÃO, FRUTAS, LEGUMES, ETC...

APÓS A APRESENTAÇÃO DOS MESMOS, PREPARE UMA SALADA DE

FRUTAS, VERDURAS OU DE LEGUMES, OU UMA SOPA DE LEGUMES.

MAS, SEMPRE FALANDO O NOME DOS ALIMENTOS. E, ASSIM QUE

TERMINAR O PREPARO DA MESMA, DÊ A CRIANÇA PARA PROVÁ-LA E,

OBSERVE A SUA REAÇÃO.

PARA DEIXAR ESSE MOMENTO AINDA MAIS AGRADÁVEL, QUE TAL

ASSISTIR E CANTAR COM SUA CRIANÇA A MÚSICA ABAIXO

ACESSANDO O LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw

PALAVRA CANTADA - SOPA

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
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02/06/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

IDENTIFICANDO OS ALIMENTOS

QUERIDA FAMÍLIA,

É MUITO IMPORTANTE NESSA ETAPA DA INFÂNCIA QUE

SEUS FILHOS ENCONTRAM-SE, ESTIMULAR UMA BOA

ALIMENTAÇÃO, OFERTANTANDO SEMPRE QUE POSSÍVEL,

ALIMENTOS VARIADOS E SAUDÁVEIS. É MUITO

IMPORTANTE EVITAR DOCES, BISCOITOS E MUITOS

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS.

AGORA VAMOS FAZER UMA BRINCADEIRA COM ELES?

RECORTE AS FIGURAS DOS ALIMENTOS ABAIXO, ESPALHE

PELO CHÃO. APRESENTE UMA FIGURA A SUA CRIANÇA,

FAZENDO A IDENTIFICAÇÃO DOS ALIMENTOS

CONSTANTES NELA, E ESTIMULE A CRIANÇA A

ENCONTRAR O SEU PAR.

https://www.pngkit.com/png/detail/11-112738_carrots-png-image-free-imagenes-de-una-verdura.png

https://images.app.goo.gl/A2QnKFmRebpduz3v6

https://i.ytimg.com/vi/8b2IoFXN2zM/hqdefault.jpg

https://i.pinimg.com/originals/c4/cc/bf/c4ccbf55e7e5d955dad827cd8961248c.jpg

https://www.pngkit.com/png/detail/11-112738_carrots-png-image-free-imagenes-de-una-verdura.png
https://images.app.goo.gl/A2QnKFmRebpduz3v6
https://i.ytimg.com/vi/8b2IoFXN2zM/hqdefault.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c4/cc/bf/c4ccbf55e7e5d955dad827cd8961248c.jpg
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02/06/2021

EDUCAÇÃO FÍSICA

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

OLÁ! TUDO BEM? HOJE NOSSA ATIVIDADE É SOBRE A

IMPORTÂNCIA DE BEBER ÁGUA E O BEM QUE FAZ PARA O SEU

CORPINHO, VOCÊ E TODA A FAMÍLIA IRÁ EXISTIR UM VÍDEO, QUE

DARÁ DICAS DE COMO A MAMÃE PODE AJUDAR À VOCÊ BEBER ÁGUA,

VOCÊ SABIA QUE É MUITO IMPORTANTE ECONOMIZAR ÁGUA. ESSE

BEM PRECIOSO QUE NÃO PODE ACABAR SE NÃO A GENTE NÃO

SOBREVIVE. POR ISSO, VAMOS BEBER ÁGUA PARA O COREPINHO

SAUDÁVEL FICAR, DEPOIS DE ENGATINHARE, ANDAR PELA CASA OU

BRINCAR COM SUA FAMÍLIA BEBA ÁGUA POIS ELA REPÕE AS

ENERGIAS! ENVIE UMA FOTO SUA BEBNDO ÁGUA!! QUERO VER COMO

VOCÊS ESTÃO ESPERTOS E CRESCENDO!

TEMPO DE EXECUÇÃO: 20 À 30 MINUTOS

Fonte 1: https://www.youtube.com/watch?v=MdSUiS19VCQ

https://www.youtube.com/watch?v=MdSUiS19VCQ
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07/06/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

“DELÍCIA DE FRUTAS”

OLÁ PAIS E CRIANÇAS! ESSA SEMANA VAMOS ABORDAR O

TEMA: “CONHECENDO AS FRUTAS”. AGORA CONVIDO- LHES

A CONTAR A HISTÓRIA: “CORALINA EM: A IMPORTÂNCIA

DAS FRUTAS.” NOS ANEXOS VOCÊ PODERÁ LER A HISTÓRIA

PARA SUA CRIANÇA.

AGORA QUE JÁ DESCOBRIMOS O QUANTO AS FRUTAS SÃO

IMPORTANTES PARA NOSSA SAÚDE, QUE TAL PREPARA UMA

VITAMINA DE FRUTAS IGUAL A TURMA DO COCORICÓ?

ASSISTA O VÍDEO ABAIXO E DESCUBRA COMO A TURMA DO 

COCORICÓ PREPAROU A VITAMINA TUTTI-FRUTTI 

ACESSANDO O LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=pBcRClDj76w

LEMBRE QUE DESEJAMOS ACOMPANHAR O CRESCIMENTO DO
SEU BEBÊ POR ISSO NOS ENVIE UMA FOTO SEMPRE QUE FOR
POSSÍVEL!

https://www.youtube.com/watch?v=pBcRClDj76w
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08/06/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

OLÁ FAMÍLIA!

HOJE VAMOS FALAR SOBRE AS FRUTAS.

AS FRUTAS SÃO PEÇAS FUNDAMENTAIS EM UMA ALIMENTAÇÃO

SAUDÁVEL E DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS

FORNECEM VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS ALIMENTAR.

AGORA, JUNTO COM SUA CRIANÇA VAMOS OUVIR E CANTAR ESSA

LINDA MÚSICA SOBRE AS FRUTAS “ANA E AS FRUTAS”, ACESSANDO

ESSE LINK: https://www.youtube.com/watch?v=laZ-iFM0Nhk

AGORA, AJUDE SUA CRIANÇA A FAZER UM LINDO COLORIDO NA

MAÇÃ USANDO PEDACINHOS DE PAPEL VERMELHO OU TINTA GUACHE

VERMELHA, E COM OS DEDINHOS FAZER CARIMBO EM TODA FIGURA.

https://3.bp.blogspot.com/-dwLq-zQ2ix8/VcD1wvsSh9I/AAAAAAAAJrk/ledRuHmvvVM/s1600/ma%25C3%25A7%25C3%25A3-risco-
molde-desenho-figura-de-ma%25C3%25A7%25C3%25A3s-fruta-ma%25C3%25A7%25C3%25A3-colorir-pintar-
imprimir%2B%25281%2529.gif

https://www.youtube.com/watch?v=laZ-iFM0Nhk
https://3.bp.blogspot.com/-dwLq-zQ2ix8/VcD1wvsSh9I/AAAAAAAAJrk/ledRuHmvvVM/s1600/ma%25C3%25A7%25C3%25A3-risco-molde-desenho-figura-de-ma%25C3%25A7%25C3%25A3s-fruta-ma%25C3%25A7%25C3%25A3-colorir-pintar-imprimir%2B%25281%2529.gif
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09/06/2021

EDUCAÇÃO FÍSICA

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

OLÁ! TUDO BEM? HOJE NOSSA ATIVIDADE É SOBRE

IDENTIFICAÇÃO DAS FRUTAS, SUAS CORES, E TAMANHOS, CHAME

OS FAMILIARES, OU O RESPONSÁVEL QUE ESTA COM VOCÊ E SE

ORGANIZE EM LOCAL DE SUA PREFERÊNCIA, PODE SER NA SALA, NA

VARANDA, ONDE PREFERIR, CONVIDE TODOS DA CASA PARA

PARTICIPAR, O RESPONSÁVEL DEVE CONVERSAR COM O BEBÊ

APONTANDO PARA A FRUTA, E DIZER A COR, O TAMANHO DE FORMA

BASTANTE LÚDICA E PRAZEROSA, PARA ESSA ATIVIDADE DEVE

UTILIZAR UM CELULAR OU COMPUTADOR PARA MOSTRAR PARA O

BEBÊ O VÍDEO (LINK ABAIXO), CASO NÃO TENHA NENHUM DOS

EQUIPAMENTOS ACIMA, ESTAREMOS DISPONIBILIZANDO EM UMA

FOLHA DE OFÍCIO A4 AS IMAGENS DAS FRUTAS, (EM ANEXO) VAI

SER MUITO LEGAL! NÃO DEIXE DE FAZER, E NÃO SE ESQUEÇA DE

REGISTRAR ESSE MOMENTO, COM FOTOS, FILMAGEM OU OUTRO

MEIO. SEGUE ABAIXO O LINK DO VÍDEO, E A ATIVIDADE NA FOLHA

A4 EM ANEXO.

TEMPO DE EXECUÇÃO: 20 À 30 MINUTOS

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=LmezqrNY8dQ

https://www.youtube.com/watch?v=LmezqrNY8dQ
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10/06/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

OLÁ FAMÍLIA!

ESSA SEMANA VAMOS FALAR DE UM TEMA MUITÍSSIMO IMPORTANTE

PARA TODOS NÓS “EDUCAÇÂO ALIMENTAR E NUTRICIONAL” ONDE

VAMOS CONHECER O PODER DAS FRUTAS. AS FRUTAS FORNECE

MUITAS VITAMINAS PARA O NOSSO ORGANISMO.

CONVIDO VOCÊS A COLOCAREM DENTRO DE UMA BACIA VÁRIAS

FRUTAS; AS FRUTAS QUE VOCÊS TIVEREM EM CASA; OU AQUELAS QUE

VOCÊS TÊM NO QUINTAL. PODE APROVEITAR ESSE MOMENTO PARA

COLHER COM SUA CRIANÇA.

DEIXA AS CRIANÇAS PEGAREM AS FRUTAS E AGUCEM SUA

CURIOSIDADE, PERGUNTANDO-AS SOBRE O PESO, COR, FORMA,

CHEIRO, TAMANHO, DAS FRUTAS. E NÃO ESQUEÇAM DE FALAR O NOME

DA FRUTA QUE SUA CRIANÇA ESTIVER EXPLORANDO.

APÓS ESSA EXPLORAÇÃO, OFEREÇA PEDAÇOS DAS FRUTAS PARA QUE A

CRIANÇA POSSA DEGUSTAR E EXPLORAR SEUS SABORES E ESTIMULAR

SEU PALADAR. PERQUNTE SE É AZEDO, DOCE, AMARGO, GOSTOSO,

RUIM.

AGORA QUE JÁ É POSSÍVEL IDENTIFICAR AS FRUTAS QUE MAIS

AGRADARAM O PALADAR DA SUA CRIANÇA; QUE TAL PREPARA UMA

BELA SALADA DE FRUTAS?

AGORA VAMOS ASSISTIR O VÍDEO ABAIXO ESTIMULANDO A CRIANÇA 

A FALAR OS NOMES DAS FRUTAS?

ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4

https://www.tudogostoso.com.br/receita/787-salada-de-frutas-gostosa.html

https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4
https://www.tudogostoso.com.br/receita/787-salada-de-frutas-gostosa.html
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11/06/2021

LITERATURA INFANTIL

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: “COMER, COMER, PARA PODER CRESCER!”

“CONHECENDO AS FRUTAS”

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQVU6Lj6sURbWQCvtNdwdUy
XNMSmFl-EFXtzHgeyqtNXBkfzAvmOK55EkCDTbx-TzqP4rc&usqp=CAU

http://1.bp.blogspot.com/-
gXwVoXCOHVc/TjyY6BEK6II/AAAAAAAAAb4/HvYclzu2ud0/s16
00/Fa%25C3%25A7a+voc%25C3%25AA+mesmo+-
+carimbo.jpg

POEMA DAS FRUTAS

QUE DELÍCIA DE FRUTINHAS
HOJE VOU EXPERIMENTAR
PRA FICAR FORTE E SAUDÁVEL
CORRER, PULAR E DANÇAR

VÁRIAS FRUTAS
TEM NO POMAR
PRA PALPAR E PROVAR

A LARANJA BEM DOCINHA
O MAÇA VERMELHINHA
A UVA REDONDINHA
E A BANANA AMASSADINHA

AUTORA MIRELE MOREIRA

QUERIDA FAMÍLIA,

HOJE VAMOS LER O POEMA PARA O NOSSO BEBÊ UTILIZANDO DAS

RIMAS PARA BRINCAR COM A ENTONAÇÃO DE VOZ. DEPOIS COLOQUE

EM UMA CAIXA ALGUMAS FRUTAS QUE TIVER EM CASA E OUTRAS QUE

DESEJE QUE SUA CRIANÇA EXPERIMENTE. BRINQUE COM ELA DE ACHAR

A FRUTA E DESCOBRIR O NOME, VÁ FALANDO O NOME DA FRUTA E PEÇA

PRA ELA REPETIR COM VOCÊ.

DEPOIS BRINQUEM DE FAZER CARIMBO NA FOLHA COM AS FRUTAS... SE

DESEJAR REGISTRE AQUI UM DOS CARIMBOS!

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQVU6Lj6sURbWQCvtNdwdUyXNMSmFl-EFXtzHgeyqtNXBkfzAvmOK55EkCDTbx-TzqP4rc&usqp=CAU
http://1.bp.blogspot.com/-gXwVoXCOHVc/TjyY6BEK6II/AAAAAAAAAb4/HvYclzu2ud0/s1600/Fa%25C3%25A7a+voc%25C3%25AA+mesmo+-+carimbo.jpg










https://www.safraes.com.br/curiosidades/frutas-dezembro

https://www.safraes.com.br/curiosidades/frutas-dezembro

